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Retningslinje for godkendelse af kurser for udvidet patientuddannelse 
 

På baggrund af overenskomstaftalen fra 2020 aftalte Danske Regioner og Dansk Kiropraktor Forening, at 

nedsætte en arbejdsgruppe der havde til formål at modernisere ydelseskataloget i løbet af 

overenskomstperioden. Målet var at ajourføre udvalgte ydelser og ydelsesbeskrivelser samt skabe grundlag 

for at indføre relevante nye ydelser i overenskomsten. 

Moderniseringsarbejdet har bl.a. resulteret i en ydelse for udvidet patientuddannelse, der skal tilbydes som 

et struktureret tilbud, der retter sig mod uddannelse af patienten i sygdomsforståelse, smertehåndtering og 

egenomsorg.  

For at underviseren må bruge ydelsen for udvidet patientuddannelse og/eller gruppebaseret 

patientuddannelse skal vedkommende have været på et kursus som er godkendt af overenskomstens 

parter. 

Du kan læse mere om moderniseringsarbejdet og ydelserne HER. 

 

Retningslinje for godkendelse af kursus 

Jf. kravene for ydelsen for udvidet patientuddannelse og gruppebaseret patientuddannelse skal 

underviseren have taget et godkendt kursus. Der er ikke et krav om et specifikt kursus fra en konkret 

kursusudbyder, men det er blevet besluttet af overenskomstens parter, at et kursus som minimum skal 

opfylde følgende krav for at kunne blive godkendt som adgangsgivende: 

• Kurset skal være på min to dages varighed. 

• Kurset skal være målrettet klinikere i sundhedsvæsnet, som arbejder med udvidet 

patientuddannelse.  

• Kurset skal være baseret på nyste og bedste evidens af høj faglighed og akademisk karakter. 

• Kurset skal indeholde følgende elementer: 

o Viden om sygdoms- og smerteforståelse. 

o Viden om patientuddannelse og egenhåndtering 

o Viden om menneskets alarmberedskaber, den bio-psyko-sociale model samt kognitive, 

psykologiske og andre kontekstuelle faktorer i relation til smerteområdet. 

o Modeller til at håndtere patienter i praksis. 

o Kompetencer i at vejlede og hjælpe patienten herunder arbejde med målsætninger. 

• Kurset skal indeholde kommunikative redskaber til at arbejde med den kroniske smertepatient. 

• Kurset skal give deltageren kompetencer i at kunne udvikle og afvikle et struktureret tilbud for 

udvidet patientuddannelse. 

Tager en kliniker et kursus skal dette ikke godkendes, men på foranledning ved stikprøvekontrol skal 

dokumentation for kursets indhold og deltagelse kunne fremvises.  

 

https://www.danskkiropraktorforening.dk/nyheder/2023/november/modernisering-faa-overblikket/
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Forhåndsgodkendte kurser 

Det er besluttet af overenskomstens parter at udvalgte kurser er blevet forhåndsgodkendt. Dvs. har man 

som kliniker taget et af kurserne, giver det ret til at må bruge ydelserne for udvidet patientuddannelse og 

gruppebaseret patientuddannelse uden yderligere efteruddannelse. Dokumentation er dog stadig påkrævet 

ved stikprøvekontrol. 

Forhåndsgodkendte kurser:  

• Grundkursus i udvidet patientuddannelse, Kiropraktorernes Videnscenter 

• GLA:D Ryg, Syddansk Universitet 

• Master i Smertevidenskab og tværfaglig smertebehandling, Aalborg Universitet 

 

Spørgsmål vedr. ydelserne for udvidet patientuddannelse eller kravene dertil kan rettes til Dansk Kiropraktor 

Forening på dkf@danskkiropraktorforening.dk.  

mailto:dkf@danskkiropraktorforening.dk

